
はっびいめ―か―大募集
□TENOHASIの活動
0炊き出し      毎月第 2/第 4土曜日 東池袋中央公園
鍼灸 マツサージ          16100～ 18:00
衣類配布               16:30～ 17:00
医療相談 生活相談          17100～ 18:00
ほっと友の会 (お茶会 第4土曜日のみ)17100～ 18:00
配食                 18100～ 18:30

●おにぎりと夜回り  毎週水曜日
おにざ り配布 と医療 生活相談
夜回りと医療・生活相談

0～  池袋駅前公園
0～ 池袋駅と周辺

発送元

〒 177-0045

練馬区石神井台 6-1-28

TENOHASI
TEL 090-1611-1970
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0ノ ウヽジング フアース ト東京プロジェク ト 路上脱出支援 安定した地域生活への移行支援
参加団体 :TENOHASI・ 世界の医療団・べてぶ くろ・

訪問看護ステーション KAZOC・ あさやけベーカリー
つ くろい東京ファン ド SWOC/ゆ うりんクリニック
Habitat For Human ty

E 活動資金のカンパをおねがいします ::
郵使振替 001908259686 特定非営利活動法人TENOHASI
銀行振込 ゆうちよ銀行 019(ビロイチキユウ)支店 当座259686 トクヒ)テノノヽシ
クレジットカード決済 ホームページからお願いします。

コ 物資カンパも大募集中 :!
衣類 (季節にあったもの。スーツや女性ものは不要)靴 ・毛布・カミソリなど
食材 (米・缶詰 レトフレト食品など。)  *【 送り先】下の「発送元Jらん参照

寄付 ポランテイアのお問い合わせ
メール :TENOHASIのホームページの「お問い合わせ」から

電 話 109016111970(事務局長 清野賢司 )

特定非営利 ,舌動法ノ、TENOHASI
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ロホームページ http● /tenOha● org/

ロメール      tenohas● yahoo coJp
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