
赤ちゃん食堂
＠せんかわ みんなの家

お申込は、こちらへ

・ ご夫婦での参加も

ママのみパパのみの参加も

大歓迎！

・ 助産師におっぱい相談も

できます

対象：5か月～12か月の
赤ちゃんと保護者

持ち物：赤ちゃんのお出かけセット
食事用エプロン
参加費（おつりのないよう

ご用意ください）

申込み：① 2020年度 新入園の方
2月12日（水）受付開始

② 一般の方
2月25日（火）受付開始

保育園の給食で提供している離乳食の一部を赤ちゃんに食べてもらいながら、
日頃の離乳食にまつわる不安や疑問に栄養士、調理師がお答えします。

「赤ちゃん食堂」当日は、臨床発達心理士、助産師や保育士、地域の社会福祉士も
おりますので、育児にまつわるご相談もお気軽にどうぞ♪

2020 年 3月 8日（日）
10:00～12:00

実際に赤ちゃんが食べている様子を見ながら
栄養士がアドバイスを行います

せんかわ みんなの家【東京都認可保育所】

豊島区要町3－54－8

03-3530-5735（電話受付時間：平日9：00～17：00）

参加費：1家族 250円


