
10/17 (土) 14：00～16：00

保活講座＠ ZOOM

大きなお腹や小さな赤ちゃんを抱えたこの状況で、いったいいつごろから何をどのよう
に始めればいいのでしょう？

今回の講座では「保活」の全体的な流れやスケジュールなど、「保活」の基礎を取り上
げます。基本的な情報を整理しておきましょう。

豊島区の2020年度の状況などをご紹介しつつ、何月ごろにどんな情報がわかるか、どこ
の何を調べれば有用な情報が手に入るかなどを具体的にレクチャーしていきます。

東京都認可保育所

社会福祉法人つばさ福祉会

せんかわ みんなの家
豊島区要町3-54-8

講師 ： 飯田 陽子

ライター歴25年。
子育てママ応援塾『ほっこり～の』（北区十条）ライター。
認定1級産後ケアリスト。
2010年、2014年に出産。
杉並区、板橋区での５回の保活経験を通じて、東京23区内の
保育園事情について知見を深める。
北区の子ども未来課等への取材を重ね、フリーペーパーにて
発信。『ほっこり～の』で2015年より開催している保活講座は
毎回満席となっている。

まちの赤ちゃん保健室

参加費 無料

豊島区情報

こちらのgoogleフォームにて
お申込みください。

https://forms.gle/hGajpNq3GPCoAJBz6

開催日が近くなりましたら、
ＺOOMのIDとパスワードをご連絡します。

※ 受付締切 10月14日（水） 17：00

申込み方法


