
ヒア:ジングフレイルチェック実施の
区民ひろば一覧

以下の区民ひろばで耳の聴こえのチェックが行えます。

爾付

9月 8日 (水 )

9月 10日 (金 )

9月 13日 (月 )

9月 21日 (火 )

9月 22日 (水 )

9月 24日 (金 )

10月 8日 (金 )

10月 14日 (本 )

10月 18日 (月 )

10月 19日 (火 )

10月 26日 (火 )

10月 27日 (水 )

11月 9日 (火 )

11月 12日 (金 )

11月 15日 (月 )

11月 17日 (水 )

11月 24日 (水 )

11月 26日 (金 )

12月 8日 (水 )

12月 10日 (金 )

12月 13日 (月 )

会場

西巣鴨第一

南池袋

西池袋

千早

豊成

椎名町

南池袋

駒込

朋有

目自

富士見台

上池袋

さ<ら第一

高松

朋有

池袋本町

豊成

南大塚

西巣鴨第一

清和第一

西池袋

時間

AM
AM
PM
PM
PM
AM
AM
PM
PM
AM
PM
AM
PM
AM
PM
PM
PM
AM
AM
PM
PM

予約先   日付    会場  時間 予約先
東池袋 12月 15日 (水)池袋本町  PM 高田
高田  12月 21日 (火) 千早   PM 高田
高田  12月 22日 (水)上 池袋  AM 東池袋
高田  1月 11日 (火)さ <ら第一 PM 高田
東池袋  1月 12日 (水)西巣鴨第一 AM 東池袋
高田  1月 14日 (金)南 池袋  AM 高田
高田  1月 17日 (月 ) 朋有   PM 東池袋
東池袋  1月 26日 (水) 豊成   PM 東池袋
東池袋  1月 28日 (金)椎 名町  AM 高田
高田  2月 10日 (本) 駒込   PM 東池袋
高田  2月 15日 (火) 目自  AM 高田
東池袋  2月 16日 (水)池袋本町  PM 高田
高田  2月 21日 (月 ) 朋有   PM 東池袋
高田  2月 22日 (火)富士見台  PM 高田
東池袋  2月 25日 (金)南 大塚  AM 東池袋
高田  3月 10日 (本) 駒込   PM 東池袋
東池袋  3月 11日 (金) 高松   AM 高田
東池袋  3月 14日 (月 )西 池袋  PM 高田
東池袋  3月 15日 (火) 千早   PM 高田
高田  3月 23日 (水)上 池袋  AM 東池袋
高田  3月 25日 (金)椎 名町  AM 高田
※AM:午前10時～¬2時 PMi午後2時～4時

03暉 5924疇 6盆理2

予約先

※予約先は会場|こようて異なります1確認のうえ、ご予約ください8

高田介護予防センター 03-3590響 8116

東池袋フレイル対策セガ ー


