
開催日時：令和５年５月２０日（土）
１０：００～１１：３０

・ 対象者：抱っこ紐を使用している方
これから使用する方・妊娠中の方

・ 場所：せんかわみんなの家（保育園）
・ 定員：５組 （保護者と子どもの参加可能）
「抱っこひもがしっくりこない…」「おんぶってどうやるの？」

抱っこひもについて分からないことや、知りたいことはありませんか？

保護者の方もお子さまも安心して使用できる方法を助産師がお伝えいたします。

助産師 横山 望美さん

助産師 看護師 保健師
出張専門助産院
ベビーウエアリングコンシェルジュ
小児専門訪問看護師

【メッセージ】
子育ては寝ても覚めても抱っことおんぶの濃厚な時
間が続きます。
母と子にとってより心地よく、より簡単に、より楽な
抱っことおんぶができるようにお話いたします。
素手でできる快適な抱っこの仕方、お手持ちの抱っ
こ紐の使い方、おんぶの仕方とおすすめグッズなどを
お伝えいたします。

担当講師

こちらのORコードを読み取り
googleフォーム
にてお申込みください。
開催日が近くなりましたら

メールにてご連絡いたします。
※こちらの講座は対面になります
のでお申込みののち園までお越しください。

※感染症の流行状況により
オンラインに変更になる場合がございます。
予めご了承ください。

お申し込み方法

抱っこひも講座
抱っこ紐に詳しい助産師がお話しいたします。

まちの赤ちゃん保健室 せんかわみんなの家

せんかわみんなの家
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SNSせんかわみんなの家×まちの赤ちゃん保健室
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